Instrucoes de seguranca

Saude, Seguranca & Ambiente
(Health, Safety & Environment, HSE)

na
Damen Schelde Naval Shipbuilding (DSNS)

Damen Shiprepair Vlissingen (DSV)
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Bem-vindo

A seguranca, a saude e o bem-estar dos nossos trabalhadores esta em primeiro
lugar

Ir para casa com saude e o desejo de todos nos

Ver esta apresentacao atentamente para saber o que procurar quando visitar o
NOSSO site

Obrigado pela sua cooperacao
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COVID-19 DIRECTRIZES/REGRAS

COVID-19 DIRECTRIZES/REGRAS

sem apertar as maos ou outro
contato fisico

Mantenha a distancia um do outro de
1,5 metros

Tossa e espirre no seu cotovelo

Lave e desinfete as miaos

@ Faca o teste se tiver sintomas COVID-19

Use uma mascara facial em todos os
momentos ao mover-se dentro de casa
e a bordo

Para mais informacées a cerca da Damen COVID-19,
consulte o nossa protocolo Damen COVID-19, que esta disponivel
€OMO O seu supervisor
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Propésito HSE-instrucoes

acordo com principais riscos

Riscos de saude e seguranca: Riscos ambientais:

Trabalho em altura (risco de queda) < Fugas ou derrames de produtos
Trabalhando em espacos fechados (petroleo, substancias perigosas)
Consumo excessivo de matérias-

(asfixia, explosao)
Trabalhos perigosos fogo primas e bens de consumo
Consumo excessivo de energia
Excesso de ruido

Excesso de po (fumos de solda,

(soldadura, corte, reteficar)
Ruido nocivo (excesso de ruidos)
Cabos soltos e mangueiras,
residuos (tropecar, cair) substancias toxicas de tinta)
Electrocussao
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Em caso de incéndio / acidente

Ligue: 0118 48 31 11 (Vlissingen-Oriental)
v. também a ficha de emergéncia

Indique sempre:

" Queme

“ O gue se passa
“ Onde se passa

LOCATIE: VLISSINGEN-OOST

Wat te doen bij een incident

= Bel 011848 31 11 gy

= Vermeld e Wie u bent ”
* Wat het is -
* Waar hetis

Bij brand

« Blus begin van brand met m
eigen blusmiddelen

= Schakel eigen apparatuur uit

= Sluit deuren, vensters en kasten &

Bij ongeval

= Als eerste het verrichten van +
levensreddende handelingen

Ontruiming

= Blijf kalm

= Verlaat locatie volgens

gegeven instructies

« Maak geen gebruik van liften ﬁ
= Verzamel bij verzamelplaats

= Volg altijd de instructies BHV op

=
=
PRAMEN ... .c.cocmnisursuion

Em caso de davidas ou observacgoes relativas a Seguranca, Saude &
Ambiente, ligue para o coordenador de Seguranca, Saude & Ambiente
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Em caso de incéndio / acidente

Indiqgue em caso de Indique em caso de Em caso de evacuacao
incéndio: acidente: » Dirija-se ao ponto de
" Eventuais vitimas " NuUmero de vitimas reuniao
“ Ajuda desejada “ O que estas necessitam
“  Observacoes “ Ajuda desejada
especiais “ Medidas tomadas

Evite a propagacdo: Permaneca junto da vitima!
“ Desligar (todas)

as maquinas
“ Fechar arede de

gas

Siga as instrucoes dos Servicos de Emergéncia da Empresa
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Servicos de Emergéncia / Servicos de

Proteccao contra Incéndios

Servicos de Emergéncia

Os funcionarios dos Servicos de Emergéncia (também de
subempreiteiros) sao reconhecidos pelo:

“ capacete verde

" autocolante dos Servicos de Emergéncia em capacete

Servicos de Proteccao contra Incéndios:
" os funcionarios sdo reconhecidos
pelo: capacete vermelho
“ supervisionam a seguranca contra
incéndios e a seguranca geral a bordo
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Primeiros Socorros (EHBO) / DAE

Primeiros Socorros (EHBO)
O funcionério dos Servicos de Emergéncia presta 0s primeiros socorros em
caso de acidente (Eerste Hulp Bij Ongelukken, EHBO)!

Desfibrilador Automatico Externo (DAE)

Deve ser utilizado para reanimacao em caso de paragem
cardiaca

Encontra-se nos armarios de Primeiros Socorros (EHBO)
das diferentes instalacdes
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Prevencao contra incéndios

“ O material de extincdo de incéndios deve estar sempre bem
acessivel

“ Comunigue sempre ao Servico de Proteccao contra
Incéndios a utilizac&o de extintores

" S0 e permitido fumar durante as paragens e nas areas
designadas

" Evite as situacdes de perigo de incéndio
“ Nao deixe espalhados materiais ou residuos combustiveis

“ Antes de abandonar o local de trabalho verifigue se existem
objectos a arder ou em combustéo latente
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Situacoes de inseguranca e de «quase

acidente»

“ Interrompa o trabalho perigo agudo eminente
" Tente primeiro resolver as situacOes seguras para também proteger 0s

seus colegas contra acidentes
“ Informar o supervisor de todas as situacoes de risco a acidentes
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Seguranca

" Os trabalhadores devem poder apresentar sempre o respectivo
documento de identificacao

" O acesso automovel s6 e permitido com autocolante de estacionamento

" O estacionamento sO é permitido nos lugares de estacionamento
demarcados e por conta e risco proprios

" Velocidade maxima: 15/30 km/hora

“ Os trabalhadores devem prestar a sua colaboracéo no controlo por
motivos de seguranca
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Alcool, droga e medicamentos

" E absolutamente proibido consumir alcool ou droga durante o exercicio
da actividade laboral ou comparecer no local de trabalho “sob a
influéncia” destas substancias

" A inobservancia desta proibicdo dara origem a cessacao imediata do
contrato

“ Informar o seu supervisor em caso de estar a tomar medicamentos que
possam influenciar o desempenho do trabalho
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Ordem e limpeza

Manter o local de trabalho limpo e arrumado semper.
Certificar-se de que no final do dia toda a area de trabalho fica limpa e
arrumada

O trabalho so6 termina quando o local de trabalho esta limpa
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Ordem e limpeza
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Trabalhos de elevacao de cargas seguros

Pretende utilizar uma ponte rolante apoiada? E obrigatorio
um certificado valido para trabalhos de elevacéo de cargas!

" Vocé precisa de obter um autocolante/autorizacao para o
capacete através do seu Supervisor

" Em caso de duvida, interrompa os trabalhos de elevacao de
cargas!

“ N&o movimente cargas por cima ou ao lado de pessoas

" Utilize sempre o dispositivo de auxilio ou de elevacao
adequado

" Controle sempre previamente os dispositivos de auxilio ou
de elevacao

" Entregue os dispositivos de auxilio ou de elevacao
danificados ou inutilizados no armazém da divisao
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Seguranca das maquinas

“ Controle previamente a seguranca da utilizacdo da maquina ou do veiculo
“ Leia a respectiva ficha de instrucGes e respeite as indicacoes dadas

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES / SAFETY INSTRUCTIONS
KOLOMBOOR / COLUMN DRILL

RISICO'S

© Werkstuk vliegt weg (slecht geklemd)
 Rondvliegende deeltjes (spanen)

« Drasiende delen

« Work piece flies away (poorly plugged)
ving particles (chips)
s

« DO NOT wear loose hair/jewelry

Rev.0 Jume 012
Author: A, van Skas (Health & Safety coodimaior)

“ Conduza no local de trabalho com seguranca (tenha em atencéo o espaco
livre a volta das maquinas, a praticabilidade do piso, a iluminacao, a
aspiracao)

" Manter todo 0 equipamento de seguranca sempre intactos para a sua
prépria seguranca
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Empilhador

" Operacao de empilhador s6 com um certificado valido

" Vocé precisa de obter um autocolante/autorizacéo para o capacete
através do seu Supervisor

" E obrigatério o uso de cinto de seguranca / cerca de seguranca

“ Comunique imediatamente ao seu superior hierarquico eventuais defeitos
ou situacoes de inseguranca
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Plataformas de trabalho, cabines de
transporte de pessoas

O trabalhador deve estar sempre amarrado com cabos a
plataforma de trabalho ou a cabine de transporte de pessoas!
Vocé precisa de obter um autocolante/autorizacéao para

0 capacete atraves do seu Supervisor

Quando operar uma plataforma elevatoria, o certificado de
seguranca tem que estar valido
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Trabalhar na agua

Caso vocé esteja a trabalhar na dgua, sobre agua
perto de alguma extremidade e nao haja um
andaime/protecao vocé tem de se proteger com
um colete salva-vidas

Estes estao disponiveis na Ferramentaria/armazem

SALVACAO estéo localizados nos pedestais
do guindaste/Gruas e locais fixos em terra

Em pontdes portateis boias estao localizados
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PETROLEIROS

“ Os petroleiros s&do normalmente ndo Desgaseificados
" Respeite/siga os sinais de seguranca perto do navio

“ Proibida a circulacao de carros/ camioes /etc perto dos navios
" Nao fumar/uso de telemoveis/soldagem/uso de macarico/...

NON / GASFREE / TANKERS

DPEN FIRE NO ADMISSION CAR - TRUCK

PASSERS WILL BE
OFF THE YARD @ @
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Andaimes

“ Nao altere em circunstancia alguma um andaime; isso deve ser feito pelo
fabricante de andaimes
" Um andaime soO pode ser acedido se existir uma ficha de andaime visivel

2008/10/05 #4:11
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Escadas e escadotes

Manter ambas as maos livres
ao subir escadas e escadotes.

Assegure-se que tem 3 pontos
de contato em todos os
momentos tal como

na foto
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Autorizacao de trabalho

OBJECTIVO: Reduzir os riscos

DPAMEN —
“ Solicitar 1 Dia antes aos Servicos de Proteccéo = o —
contra Incéndios N e
“ Os Servicos de Proteccao contra Incéndios S e T e
controlam e preenchem a autorizacao
" Os servicos de proteccao contra incéndios e e
0 executante assinam a autorizacao ==
.,, e
" Apés a conclusao dos trabalhos:
" Certifique-se de gue o local de trabalho fica arrumado
" Comunique este facto aos Servicos de Proteccao contra Incéndios
DSNS & DSV Jan 2021 26
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Autorizacao de trabalho

Obrigatoria nos seguintes trabalhos :

Montagem / desmontagem de navios:

Trabalhos em espacos confinados
Trabalhos a quente (por ex.: soldadura,
gueima e corte)

Limpeza com abrasivos/ Conservacao
Lubrificacdo do pavimento

Realizacao de manobras e lancamento
Aprovisionamento de combustivel
Pressurizacao de sistemas
Abastecimento de gasoleo / Trabalhos de
colocacédo em funcionamento de alto risco
Exposicéo a radiacao

Construcéo de seccbes de navios:

Trabalhos em espacos confinados

Damen Schelde Naval Shipbuilding
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Mangueiras de gas e de oxigénio

" Controle previamente a existéncia de:
" Defeitos
“ Fugas
® Coadificacao da cor do ano correcta
“ Dispositivos de seguranca
“ Nunca deixe 0 macarico e as mangueiras
em espacos confinados
" Nas pausas ou interrupcao dos trabalhos
a quente desmonte sempre a aparelhagem
" Utilize o oxigénio exclusivamente para
a manutencéo da chama
" Nao utilize mangueiras pintadas
“ Substitua imediatamente as mangueiras
furadas

DSNS & DSV
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Electricidae

" A bordo dos navios e sec¢cOes em construcao so6 sao permitidas
voltagens “seguras” (equivalente a 110 Volt) ou de 380 Volt

“ 380 Volt: ndo instalar a alimentacao num espaco estreito
condutor

" 220 Volt: s6 mediante solicitacado aos Servicos de Proteccéao
contra Incéndios

“ Cobrir sempre de forma adequada os cabos com tensao

" Cuidado com a presenca de agua

“ Sao proibidas a bordo as bobinas de cabos

“ Em circunstancia alguma ligue ou desligue qualquer aparelho
sem que Ihe seja solicitado
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Trabalhos a quente (soldadura, queima, corte)

" Siga as indicacfes do Servicos de Proteccao contra
Incéndios

“ Inspeccione as proximidades e espacos adjacentes

“ Cubra as partes com risco de inflamacao com
cobertores de amianto

“ Assegure se da existéncia no local de um
equipamento extintor

" A aspiracao local é obrigatoria em caso de soldadura

" ApoOs a conclusao, verifique quanto se existe algum
perigo de incéndio no local de trabalho e espacos
adjacentes

“ Deixe o local de trabalho arrumado
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Trabalhos em espacos confinados

So6 entrar com a autorizacao de trabalho emitida pelos Servicos de
Proteccao contra Incéndios

Na entrada dos espacos confinados € indicado se este espaco foi
medido:

® Verde indica que foi medido e é seguro entrar

Vermelho indica que nao foi medido e que, portanto, nao se deve
entrar

2008/11/21 12:25
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Trabalhar com juntas e isolamentos

" Juntas existentes e material de isolamento podem
conter amianto

“ O local de trabalho deve ser inspecionado quanto
a presenca de amianto ASBESTOS INVESTIGATION

“ DSV usa rotulas para isso: ASBESTORDEREOEE

DRAMENM
“ Azul = material ainda esta sobe investigacéo

"  Vermelho = material contém amianto CONTAINS ASBESTOS!
ASBESTHOUDEND!

"  Verde = material esta livre de amianto

® Apenas componentes com rétulos em verde vocé

ASBESTOS FREE
pode trabalhar ASBESTVRIJ
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Trabalhos de pintura / Conservacao

" Autorizacao de trabalho sempre obrigatoria

" S0 e permitido o armazenamento no local de trabalho durante um dia

“ A eliminacéo de poeiras deve ser feita por aspiracao em lugar de
sopragem

“ Ventilacao / aspiracao desde que haja libertacao de vapores

“ Arrumar tudo apos a concluséao

® Conservar a tinta no contentor
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Separacao dos residuos

® Os residuos devem, tanto quanto possivel, ser separados

Estao disponiveis contentores para 0s seguintes residuos:
papel, plastico, isolamentos, 6leos, latas de aerossol e latas de tinta

Aco/Scrap Madeira Outros residuos Papel/cartao

e
y =
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Substancias perigosas

Apos o uso dos materiais arrumar nas areas correspondentes
Nunca levar materiais perigosas a mais leve apenas o0 que necessita para dia!
Arrumar os materiais perigosas separadamente, peca esclarecimento ao seu

SOOP
&&S
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Cobertura de furos e aberturas

Proteja os furos e aberturas de forma adequada

109/10/16 14:25
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Meios de Proteccao Pessoal

Who is meant

Addition markings for specific roles/ functions

O uso do capacete e dos 6culos de e

proteccao sao obrigatorios,
principalmente nas areas marcadas
com pictograma

-
-
-

Safety Officer
+
HSEQ Coordinator,

+
Fire- / manhole Watch

Foreman

Office personnel
+

Engineers
+

Project Managers

Visitors External

QC inspectors

EHBO

white cross green
background

(size 4x4 cm)

Riggers
Red Striping

DSNS & DSV
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Meios de Proteccao Pessoal

E obrigatorio o uso de vestuario de trabalho que cubra
todo o corpo

Os sapatos de seguranca s&o obrigatorios em todos o0s
locais de producéao
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Meios de Proteccao Pessoal

A proteccéao auditiva € obrigatéria nos
locais de producéao

Devido a possibilidade de falhas de abastecimento
eléctrico, é obrigatdria a posse a bordo de uma
lanterna em boas condi¢cGes de funcionamento
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Equipamento das funcoes de producao

Polidor Técnico de goivagem
Mascara de polidor

Mascara de soldador para atmosfera de
ar fresco

Mascara P2
Balaclava

Mangas de couro de soldar

Luvas de trabalho de face plana

Luvas de couro

Casaco de couro de soldador
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Equipamento das funcoes de producao

Montador estruturas Operador de
nhavais em ferro macarico

Mascara de soldador

Mascara de operador de magarico

Mascara P2

Balaclava

Mangas de couro de soldar

Luvas de couro
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Equipamento das funcoes de producao

Soldador em atmosfera Polidor em atmosfera
de ar fresco de ar fresco

Mascara de polidor para
atmosfera de ar fresco

Mascara de soldador para
atmosfera de ar fresco

Balaclava

Luvas de trabalho de face plana
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Importante

“ Avisos de seguranca:
" Alertar e falar com quem tiver um comportamento insegura
" Seja responsavel pela sera seguranca e dos seus colegas
“ Seja activo e coloque questoes:
“ Quais 0s perigos que me poderédo aconteceu no meu trabalho
“ Quais as medidas preventivas que poderao ser tomadas

" Estas instru¢cdes nao substituem o Regulamento em matéria de Saude,
Seguranca e Ambiente

“ Estas instrucdes destinam-se apenas a servir de apoio

“ Em caso de duvidas, consulte o Regulamento em matéria de Saude,
Seguranca e Ambiente ou peca ajuda ao superior hierarquico
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